El Rorschach y
el diagnostico
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| tema del diagndstico diferencial me

preccupd hace va tismpo, no por el he-
cho de que con el psicodigndstico de Rorschach
no fuera relativamente ficil hacerlo, sino por mi
propdsite de darle cierta sistematizacidn que
fuera mds fdcil para transmitir, fundamental-
mente.

En este sentide hago mias las palabras del
programa que anuncian estas Jornadas de FUN-
DAITH yque expresan muy claramente mi sentir
2l respacto: «La importancia de un diagndstice
coresiio radios en que de €1 gopenden el prongs-
tico ¥ la estrategia terapéutica elegida (medica-
cidn, psicoterapia, reeducacidn, rehabilitacidn,
etc.) ; v de la eleccidn de la terapia correcta de-
pende la recuperacion e un Ser humano para la
sociedad, yuien de otro modo puede llegar a
transformarse en un ser irecuperable (psicdtico,
oligotimicos, discapacitados, etc.) . Ademds, el
diagndstico ace-tado hace que la inversién en
costos y esfuerzos sea proporcional a los resulta-
doz esperables segiin el prondstico del caso...s.

Esto pone el énfasis en el otro tema que con-
sidero relevante y que, en definitiva es lo mis
importante del diagndstico, como en éste del
prendstico. Artificialmente, he dividido en tra-
bajos anteriores al prondstico en el personal y el
terapéutico, dencminando come prondstico
personal a la evolucidn natural gue hace una
persona (que puede ser artificialmente ubicada o
no en un cuadro gnosoldgico), sin ninguna cir-
cunstancia desencadenante demasiado grave. Y
al prondstico terapéutico a la evolucidn que se
logra con un tratamiento operando.

Estos dos prondsticos, si bien estin siempre
imbrincados, pueden ser relativaments distintos.
Para decirlo con ejemplos claros: una personali-
dad estructurada caracteropdticamente, y, por lo
tanto, de modo egosinténico ) tiene un relativo
buen prondstico personal (si no le pasa nada de-
masiado grave en la vida, puede llegar a mante-
nerse con cierta estabilidad), pero tiene un mal
prondstico terapéutico (pocos cambios se logran
con ellos en una psicoterapia, va que, ademads,
sus defensas son muy rigidas). A la inversa, un
esont cofténice paranoide-puede tener ne ml
prondstico personal (siempre serd esquizofreni-
co), pero su diagndstico terapéutico puede ser
bueno. Yo he visto, a través del retest con Rors-
chach, esquizofrenias paranoides bien tratadas
que al afio remiten, con defensas generalmente
obsesivas muy intensas y con diversos tipos de
tratamiento: sdlo medicamentoso, sélo psicote-
rapéutico y la combinacidn de ambos. (Esto me
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ha llevado a plantearme si lo més importante es
la terapia o el terapeuta).

Al mismo tiempo que sobre estos temas, en
parte también motivada por trabajos de la Dra.
Graciela Peyni, me empecé a interesar por las
funciones de realidad, tal como las plantea Freu
en su obra, ¥ su posibilidad de deslindar patolo-
gia, ya que si bien salud y enfermedad pertene-
CEn a un mismo continuo, son dos polos que sue-
len estar muy definidos, sobre todo evaluando
estas funciones yoicas tan importantes en la
constitucion del aparato psiquico. Relacionar es-
tas funciones entre si y pequistar el modo en gue
se detectan en el Rorschach ocupd largamente
mi tiempo. Estas son: prueba, juicio y adapta-
cidn a la realidad,

- Fread define la prueha de realidad-como
una tarea propia del Yo que implica la capacidad
de distinguir la provenencia de una idea del
mundo interno (huellas mnémicas), o de la reali-
dad exterior (percepciones), verificando su exac-
titud, Es decir, la diferenciacién yo-no yo.

La adaptacién a la realidad alude al grado
de ajuste que presenta un individuo a las pautas
normativas de su cultura. Las estructuras, y de
hecho las orgdnicas lo son, reconocen dos tipos
de equilibrio: uno interno (homeostasis), ¥ uno
externo; la adaptacién, que para Piaget, es el
equilibrio entre la asimilacidn (accidn del indivi-
duo sobre el medio) y la acomodacidn (o modi-
ficacidn que sufre el organismo en su esfuerzo
por transformar el medio). Desde el punio de
vista psiquico, la adaptacidn es el equilibrio de
los intercambios entre el sujeto y los objetos, ya
que el conocimiento transforma al individuo en
sujeto, y al medio en objeto. En lo estrictamente
psiquico, para Piaget, la inteligencia aparece co-
mo la posibilidad mdxima de adaptacion, en la
medida que provee el mdximo de independencia

respecto de las condiciones inmediatas del tie
po y espacio. Esto, obviamente, no debe int
pretarse en el sentido de que toda persona ints
gente sea forzosamente adaptada. Bohoslavs
afiade que la adaptacidn es una adecuacidn
medios a fines, ¥ como una sintesis entre ori
nalidad personal ¥ aceptacidn de pautas socia
o soluciones preinventadas. También pod
concebirse como una integracion de plasticic
y consenso social. Pero, en definitiva, es lo
se determina por la posibilidad que el individ
tiene de compartir con otros.

En cuanto al sentido o juicio de realidad,
puede definir como Ia capacidad para cargar
bidinalmente la representacidn del estado n
del mundo exterior y del self. Es, en esencia,
cotsyariido, privedo, suhjetive ¥ comelete oo
mismo, sin requerir confirmacidén alguna. U
de las perturbaciones caracteristicas de esta fi
cidn es la vivencia delirante primaria, en la ct
lo adquirido hasta ese momento, adquiere u
nueva significacion. 31 recordamos que en L4,
ca «juicion es decir algo de alguien, o relacior
conceptos entre si, vemos gue s una funci
que estd en la base del pensamiento y del sen
do lagico.

Indudablemene el signo Rorschach dom
mids surge la primera de estas funciones, la pru
ba de la realidad, es en la evaluacion de la ca
dad formal, es decir en los porcentuales de bu
na forma (F+ % y F+ % extendido a todos los d
terminantes del test) y en una buena concienc
de interpretacicn; es decir, en una distancia ad
cuada entre el sujeto y la limina que le perm:
discriminarla como distinta a s{ mismo y, en d
finitiva, como lo que es: formas ambiguas ¢
que, sdlo con un esfuerzo interpretativo es pos
ble percibir o imaginar cosas. Y esto ya marca
ferencias entre neurdticos, bordeline y psicdtico
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Es decir que, si bien lo numénico siempre de-
be ser considerado con el respectivo andlisis cua-
litativo, los porcentaies de B+ de los neurdticos
siempre oscilan entre el 70 0 75 %, el de los bor-
deline es generaimente menor de 70, v el de los
psicdticos suele ser incluso menor de 65 %. Esto
es todavia mas asf en el F+ % extendido, ya que
evalia la calidad formal promedio de cada uno
de los elementos que la persona tomd en cuenta
para dar todas ¥ cada una de sus respuestas, y que
llamamos determinantes. El F+ % estricto a ve-
ces no desciende tanto cuando se han dado muy
pocas respuestas de formas (las posibilidades de
arbitrariedad son entonces menores).

La conciencia de interpretacion, es decir, lo
que hace que la persona cosidere que lo que es-
& wimmll ©3 jusanciie Una inlrpretacion Je
formas (y menos todavia unfvoca) ¥ que, ade-
mds, es diferente de si y de su problemdtica, sue-
le estar [évemente disminuida en los neurdticos
(Ej.: L. V: «Esto es un murciélago», con un én-
fasis que indica que par el que lo ve no puede
ser ninguna ofra cosa), ¥ de modo mucho mds
grave o incluse anulada en los psicdticos,

Crro ejemplo de Disminucidn neurdtica, pe-
ro mds acentuada que fa mencionada anterior-
mente, es el L.I: (con la ldmina invertida) «La
puerta del sol, en Bolivia. Como si yo estuviera
enfrente de ella».

En cambio, disminuciones que se encuentran
en los psicéticos son del tipo: L. I : «Dos perso-
nas ¥ yo en el medio. Mi marido v mi mamd.».
L.II: «Yo y otra persona cualquiera dialogandos.
L.IV: «Persona caminando, quien sabe soy yo.
Esto negro que la cubre es como una sombra que
le domina todo el cuerpos. O, mds grave atin en
la L.V: «Este vampiro se va volar y me va a ata-
car», deja la ldmina y sale corriendo (paciente
del Borda). Es decir que las disminuciones gra-

ves, son ed realidad Anulaciones de la Concien-
cia de Interpretacidn y estas generalmente aso-
ciadas a las Autorreferencias,

También el fenémeno especial de Transpa-
rencias (que es similar a la transparencia en un
grifico) estd ligado con la falla en esta funcidn
de realidad, ya que lo externo coincide con lo in-
terno sin critica

La adaptacion a la realidad se evaliia en
Rorschach en toda la conducta del individuo
frente a la prueba, sobre todo en lo que esté en
relacion con seguir la consigna con el placer cre-
ciente que toda persona normal siente en este in-
teresante juego que le propone la técnica, como
asi también en la posibilidad de tener cierta plas-
ticidad para dar respuestas adicionales, en la dis-
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cién de shocks, entre otros factores. Pero pri-
mordialmente, en todo lo que esté relacionado
con las repuestas clichés o populares, es decir las
dadas por la mayorfa de las personas. En este
sentido es importante que el Popular por ciento
¥ sobre todo el Indice de Realidad estén dentro
de lo esperable (25 a 40% para el primero v en-
tre 5 y 7 para el segundo). El LR: es mds confia-
ble en ese sentido que el P %, ya que este iltimo
porcentual prede ser falsamente alto cuando hay
pocas respuestas, o inclusive bajo cuando =l ni-
mero de respuestas estd aumentado, sin implicar
esto fallas en la adaptacidn a la realidad, sine. 2
veces, hasta gran riqueza.

El LR:, al tomar las respuestas populares
més frecuentes, en ese sentido no depends del
resto de las respuestas y tiene,, numéricaments
la ventaja de ser un indice ¥ no un porcentaje.
Lo cierto es que un neurdtico puede dar 4 & 5 de
puntaje, el psicdtico puede dar atin menes, ¥ el
bordeline y el psicdpata también lo suslen tener
disminuido. (En este sentido es interesants pea-
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sar todas las patologias con sus comespondientes
disminuciones de acuerdo a las funciones de rea-
lidad que resulten alteradas).

Otro signo importantisimo para evaluar esta
funcidn voica es el porcentaje de respuestas de
Detalle usuales, es decir de respuestas dadas a
estas zonas de la ldmina que son, por su preg-
nancia, ficilmente recortables y que, dentro de
las localizaciones, son las méds frecuentes. Este
porcentaje se encuentra algo disminuido en neu-
roticos (alrededor de 50% siendo lo esperable
entre 60 y 70 %) ¥ muy disminuido en bordeline
(40%) y en psicdticos (2 menudo menos del
30%). Es decir, que la mayoria de la gente dé al-
tos porcentajes de D%, hace mds relevante que
ellos estén reducidos, como indice de fallas en la
adapiacidn a la realidad, ademds de por su signi-
ficacion de sentido comiin y de comunicacién
con olros.

También estd relacionado con esta funcion
el A% (porcentaje de respuestas de contenido
animal o Indice de Estereotipia), probablemente
porque en Roschach los contenidos mds frecuen-
tes son los animales y un porcentaje disminuido
(menor de 30 %) suele ser indice de falta de ca-
pacidad esterotipante disponible para estudiar y
trabajar en actividades relativamente rutinarias.
Los neurdticos y los borderline no lo suelen te-
ner disminuido. Un porcentaje menor de 20 % es
decididamente psicdtico.

Otro indicador que me parecid como signifi-
cativamente correlacionado con esta funcidn en
los dltimos tiempos es la Proporcién Color, o
Porcentaje de Respuestas a las tres dlumas 14mi-
nas, que son las que mds estimulan a dar conte-
nidos, probablemente por la presencia del color,
pero también por su estructura gestdltica que, so-
bre todo en la Lamina X, fomenta la mayor pro-
duccidn, por sus muchas Gestalten.

En cuanto al sentido o juicio de realidad en
Rorschach se verd a través de todos los signos
que estén correlacionados con ello, fundamen-
talmente a través de los Fendmenos Especiales o
elementos significativos, pero que no entran en
el cédigo clasificatorio ¥ se consignan, por lo
tanto, de manera destacada. Tal vez el Fenome-
no que méds marque en este sentido el limite en-
re normalidad y patologia es el refenido a la
contaminacioén, que puede ser atenuada en el
caso del neurdtico. (Por gjemplo: «Murciélago
con cabera de conejo» en la L:V), ya mds acen-
tuada en el caso del bordeline, que suele dar las
Namadas por Shaffer y Rapaport Contaminacio-
nes de grado 2, como del tipo de: «Cascada de
fuego= en lz ldmina T1, ¥ decididamente presen-
tz cn’'el casc de la llamada Contaminacion “ei-
dadera, donde la yuxtaposicidn de ambos con-
ceptos es total, al modo de una placa fotogrdfica
cuando se siguen sacando fotografias en la (lii-
ma porcidn del rollo. En ella, la fusién de los
conceptos se evidencia hasta en el lenguaje, ya
que la persona los da como separados con un
guidn (Ej. L:X: «Toro-pastos, L: II: «Corona -
cruz. Corona con ojos rojoss, L: VII:»Corona in-
vertida de hueso, es de cabeza humana. Es am-
bas cosas porque me estoy imaginando un rey»:
Esta contaminacion verdadera, en mi experien-
cia clinica es patogndmica de la psicosis, sobre
todo de la esquizofrenia.

Otro de los Fendmenos que discrimina mas
en relacion a esta funcidn, mas por su calidad
que por su presencia, ya que se presenta en todos
los niveles patoldgicos, es el Fenomeno de Lé-
gica Autista, que, como su nombre lo indica, ha-
bla de una logica ildgica o ausente, y absoluta-
mente personal. En neurdticos, es cualilativa-
mente diferente y, ademds, generalmente ligada
4 los los conflictos individuales. En L.V: «Una
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mariposa que no puede volar, porque las alas son
demasiado grandes y el cuerpe demasiado chi-
co” es un ejemplo de ella, Otros ejemplos donde
ya la ldgica estd mds resentida son: L. II: «La
amistad de dos animales» o L. VIIL: «Fino que se
salva porque es muy flacos. En casos mds gra-
ves, la diferencia cualitativa es evidente. Ej. L. I:
“Busco mi cabeza y no la encuentro. Es como si
la hubiera perdido de tanto pensar.” L.IEI «Dos
personas, mi marido y yo. Se va saliendo esta
mancha negra del cuerpo: quedard limpia la
mancha mia como la de él». L.IN: «Mesa, por-
que s¢ puede conversar tranquilamentes. L.VI:
«Lo primero una cruz con orgjas blancas y una
COTOMNA, O Sea UNa COrona para un rey cristiano y
una reina cristiana, El rey de pene negro v la rei-

na de uieira blanca, Una covowe grande para uns -

cabeza todavfa chica». Esta es también una Con-
taminacidn Verdadera: cruz - orejas - corona -
rey son todo lo mismo. LIX: «Corona doble; tie-
ne que ser para una mujer y un hombres.

Otro de los fendmenos especiales que estd
relacionado con esta funcién, y su fracaso, es la
Contradiccitn, como indicador de proceso pri-
mario (en el inconciente la contradiccion no
existe). Ej: LIV: «Es un hombre que estd de es-
paldas, pero le veo la cara». En la misma ldmi-
na: «Hoja seca y himeda».

Un fendmeno también ligado al juicio de rea-
lidad, fundamentalmente, ¥ cuya asociacion a la
patologia es relativamente reciente y creciente,
ya que lo encuentro cada vez mis, es el de la Se-
cuencia, que se refiere a hilvanar una historia
que continda, ya sea dentro de la misma ldmina
o en ldminas sucesivas y que es muy poco fre-
cuente en esta éenica. Por eso, para no estimu-
lar su produccidn, es conveniente administrar
Phillipson después de Rorschach, en el caso de
incluirselo. Su significacién parece asociarse a

la vivencia delirante primaria o a las ideas refe-
renciales. Ej: L. TII: Una mariposa en €] medio.
En los costados, la mariposa estd destrozadas.
Otro caso: L.I: «Una avispas. L. I1: «Aci la avis-
pa estd por tener crias. L. V: «La avispa de antes
volandos,

También relacionados con un juicio de reali-
dad deficitario estin los Fendmenos Especiales
de Combinacién Confabulatoria, Confabula-
cion, Verbalizacién de Relacion y Respuesta
de Posicién. En el primero, que implica siempre
ver mds de una parte de la ldmina relacionada
con otras, en donde pueden verse bien esas par-
tes, la falla se produce en el nexo lagico gue se
establece entre ellas y tene la consiguiente con-
secuencia de llegar a razonamientos erminens por
integrar mal Juicios parciales. Frto Hava po: afie
didura, a la posibilidad de actuacidn, ¥ es un fe-
nomeno especial que estd hallindose muy fre-
cuentemente e inclusive en aumento, en nuestra
sociedad, al manos. Bj.: L: I{: «Marfa Antonieta
andando en motenetas o L. X «Dos hipocampos
tomando mates, En este idltimo ejemplo, se agre-
ga, ademds el movimiento antropomdrfico ( M
en A) que, cuando es bizarro también parece aso-
ciarse al fendmeno de contaminacion psicética.

En la Confabulacidn se parte de una parte
que puede estar o no bien vista y se generaliza a
una parte mayor, resultando una respuesta de
mala calidad formal o parcialmente inexacta,
Ej.: L. VI: «Un gato, por los bigotes». En la Ver-
balizacidn de Relacién se justifica una parte de
la respuesta simplemente por la mera presencia
de otra, aludiendo también a una ldgica personal,
que podria llegar a ser autista. Ej.: LVIIL: «Lo
central debe ser la presa, porque si estdn las fie-
ras, debe estar también la presa que $¢ van a co-
mer». En la Respuesta de Posicion o Situacidn
también se justifica la respuesta por un elemen-
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to no ldgico y que no corrresponde a una carac-
teristica esencial del objeto. Ej.: L.III: «Corazdn,
porgue estd en el medion: L.VIIL: «Este debe de
ser Dios, porque estd arribas.

Todos estos Fendmenos Especiales se dan
también en otros cuadros, ademds de los graves,
pero con grandes diferencias cualitativas con
ellos, como se puede vislumbrar de los ejemplos
citados. Esto pone el acento una vez mds en la
importancia de considerar al Rorschach como un
todo, en donde tanto el andlisis cualitativo como
el cuantitativo tienen relevancia, y ninguno de
ellos puede soslayarse, sin caer en inconvenien-
tes reduccionismos.

Confieso que en mds de 25 afios de experien-
cia ~linica hasta ahora no he encontrado un osi-
CORCD e 0O IERER falias =0 082 Sus Tunciones
yoicas, detectadas a través de bajos porcentuales
formales e Indice de Realidad, junto a los Fend-
menos Especiales que denuncian un juicio de
realidad deficiente. Una excepcidn a esto son los
casos de suicidados, motive de otra de mis in-
vestigaciones en curso, y en guienes todas las
funciones suelen estar descendidas, confirman-
do lo que algunos autores mencionan como evi-
denciando, al suicidarse, una falla grave en el
juicio de realidad (v, obviamente, afadiria, tam-
bién en las otras). Es interesante, en este sentido,
pensar todas las patologias en relacidn al inter-
juego de estas funciones.

Quiero reiterar por Gliimo la importancia
fundamental del prondstico, tanto o mds que la
del diagndstico, ya que tanto uno como otro van
a permitir aplicar los procedimientos ulteriores
apropiados ¥ reducen bastante la omnipotencia
terapéutica que a veces nos caracteriza. Evaluar-
los con la técnica de Rorschach, dada su validez
y confiabilidad constituye un privilegio. Induda-
blementz, no es lo mismo tratar a un paciente

psicdtico que a un neurdtico, y hasta las especta-
tivas difieren. Como bien decfa el programa de
estas Jornadas, sobre todo porque no debemos
olvidar que nuestro ltimo interés es el de la re-
cuperacion de un ser humano para la sociedad.
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