Test de Relaciones Objetales

T R O de Phillipson

Manual Didactico

El presente Manual tiene el objeto de entregar al alumno, de forma clara y didactica, los
contenidos del programa a desarrollar en clase. El alumno - psicdlogo ira descubriendo y/o
actualizando en sus paginas, el test de relaciones objetales de Phillipson, para su utilizacién
en los diferentes ambitos de trabajo profesional: area clinica, educacional, forense y laboral.
Se trata de un compendio que integra los aportes de varios especialistas en el TRO; en
particular, lo publicado por Haydée Nodelis (Argentina), las ensefianzas de Barbara Ortuzar
(Chile) y, finalmente, la propia experiencia del autor (VF). Ademas, en la ultima pagina

provee al alumno de importantes referencias bibliograficas.
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CAPITULO 1

ANTECEDENTES

EL AUTOR DEL TEST: HERBERT PHILLIPSON (1911 - 1992)

De nacionalidad inglesa y formacion psicoanalitica —fundamentalmente freudiana y kleiniana—,
podemos decir que Herbert Phillipson ‘pertenece’ a la Tavistock Clinic de Londres. Basandose en
su experiencia clinica con pacientes, crea su técnica (el TRO) en 1955, con el proposito explicito
de construir un instrumento psicométrico que permitiese a los psicologos “aislar las principales

variables dinamicas en los conflictos psicologicos”.

Su larga experiencia con el TAT de Henry A. Murray (Test de Apercepcién Tematica - 1937), le
sirvio como plataforma e inspiracién para el desarrollo de su técnica. Ademas, integré aspectos
formales del Psicodiagnostico de Rorschach (1921). Phillipson articuld en su test el poder de
dramatizacion sugestiva del TAT, con la neutralidad tematica de las laminas del Rorschach. El

resultado, un instrumento novedoso, de alta saturacion proyectiva y alcance universal.

FUNDAMENTACION TEORICA

La fundamentacion tedrica del TRO se nutre de los postulados psicoanaliticos de Melanie Klein
(1948) y Ronald Fairbairn (1952), quienes elaboraron la Teoria de las Relaciones Objetales.
Asimismo, cabe citar en América al psiquiatra estadounidense Harry Sullivan (1947), con su Teoria

Interpersonal. En ellos, en sus teorias, se basd Herbert Phillipson para construir su test.

La premisa basica es que la percepcion del evaluado, y por lo mismo su conducta, estara regida
por una frama subjetiva, tanto conciente como inconciente, producto de su historia personal y su
primera socializacién. El ser humano nace, por asi decir, puesto ya, arrojado a una trama subjetiva
que lo precede. (Seria mejor decir una trama intersubjetiva). Una matriz relacional fundada en los

modos de vincularse con los objetos tempranos de su amor o de su frustracion.

Sera entonces esa matriz relacional la que determinara la calidad de las percepciones y expresara

la capacidad del sujeto de diferenciar al otro de su propio self.



Para conseguirse una personalidad, una identidad, el sujeto tendra que establecer la diferenciacion
yo — no yo. Se trata de la prueba de realidad (Freud). Luego, en el aqui y ahora del test, el paciente
—o el postulante a un cargo— modulara el estimulo (la lamina) de acuerdo a su propia estructura

de personalidad.

BASAMENTO TEORICO DEL TRO Y SU AFINIDAD CON EL PSICOANALISIS

La recién mencionada Teoria de las Relaciones Objetales, plantea que las relaciones objetales
existen dentro de la personalidad tanto como entre la personalidad y el mundo externo, y que el
mundo interior de las relaciones objetales determina, de modo fundamental, las relaciones del

individuo con las personas del mundo externo.

Este mundo interior de relaciones objetales es basicamente el residuo de las relaciones del
individuo con las personas de que ha dependido para la satisfaccion de las necesidades primitivas

de la infancia y durante las primeras etapas de la maduracion.

Esta teoria sugiere que la fantasia inconciente tiene un papel preponderante en el proceso de

regular el alivio de la tensién psiquica, a través de la busqueda del objeto.

La base de esta teoria fue enunciada por H. Guntrip (1952), al referirse a los trabajos de R.

Fairbairn. Phillipson la cita en su libro y nosotros la resumimos asi:

“La significacion del vivir humano radica en las relaciones objetales, y sélo en funcién de ellas se
puede decir que nuestras vidas tienen sentido (...) nuestra inevitable blusqueda de los objetos
buenos constituyen el problema real de la psicopatologia, porque son el problema real de la vida

cotidiana. (...) Vivimos en el mundo exterior con las emociones engendradas en el mundo interior."

Normalmente, frente al TRO el sujeto intentara aliviarse de sus sistemas tensionales inconcientes
sin violar las reglas y la l6gica impuestas por su conocimiento conciente de la realidad externa. A
proposito del TRO, el examinado tiene la posibilidad de expresar en palabras lo que antes estuvo

en su fantasia —o, segun el caso, actud (acting out).

Por eso, con varios autores sostenemos que —en alguna medida— el TRO le sirve al examinado
de catarsis, y eventualmente también propicia una elaboracién (aunque mas no sea minima) de
ciertas relaciones objetales, y sus ansiedades concomitantes, y un vinculo mas integrado con el

objeto.



